B - Dags for tolkning av resultatet efter tre dagars samling av
avforing.

6. Oppna aluminiumpésen (fran skaran) och ta ut testkassetten.
Kassera torkmedelspasen.

7. Vanta tills behallaren & rumstemperad innan du utfér testet.
Bryt av spetsen (se figur 4).

8. Placera testkassetten pa en plan yta och tryck pa
behéllaren for droppa ner 6 droppar i testhalet (se figur 5).

9. Avlas resultatet efter 10 minuter. Tolka inte resultat efter 15 min.

B - Kolmen péivan kuluttua on aika tehda testi.

6. Avaa alumiinipussi (aukosta) ja ota testikasetti ulos. Havita kuivau-
sainepussi.

7. Odota, kunnes uuttoputki on huoneenlampdinen, ennen kuin suoritat
testin.
Katkaise karki (Katso kuva 4).

8. Aseta testikasetti tasaiselle pinnalle ja paina uuttoputkesta 6 tippaa
testireikaan (Katso kuva 5).

9. Lue tulos tasmélleen 10 minuutin kuluttua. Al4 tulkitse testia enda 15
minuutin kuluttua.

POLY-Check® Sjalvtest (sv)
Ref. 4084BI
Sjélvtest som upptécker blod i avféring.

GENERELLT

Blod i avféringen kan bero pé olika gastrointestinala sjukdomar.
Dessa kan t.ex. vara sar, polyper, hemorrojder, kolit, sprickor men kan
i vissa fall vara tecken p4 allvarlig sjukdom. Dessa sjukdomar kan inte
upptackas endast av visuell undersokning. Blod i avféringen kan tyda
pa en gastrointestinal sjukdom som kan vara svar att se med blotta
6gat. Darfor rekommenderas testning/screening minst en gang per ar
efter 45 ars alder.

Poly-check ar ett specifikt immunologiskt snabbtest. Poly-check
kréaver inte en speciell diet som manga andra tester. Det ar kant att
hemorrojder inte bloder hela tiden.

Déarfér ska avféring samlas in under tre dagar i fljd fér att 6ka
mojligheten att upptacka intermittenta (dterkommande) blédningar.

Innehall:

Oppna aluminiumférpackningen forst efter att du har samlat
avforingsprover fran 3 dagar.

1 st Aluminiumférpackning som innehéller:

- 1 st Testkassett

- 1 st Torkmedel (anvéands ej)

- 8 st Uppsamlingsremsor for avforing.

- 1 st Behéllare som innehéller 2 ml extraktionsldsning, i skyddande
plastpése.

-1 st Manual

Styrka, farg eller intensitet i testfonstret har ingen
inverkan eller betydelse for att utlasa testresultat.
T och C &r forkortningar fér T (Test) och € (Control).

1. Negativt resultat
Endast en fargad linje framtrader under C (kontroll).

Detta resultat betyder att inget blod i avféringen
har detekterats.

2. Positivt resultat

Tva fargade linjer syns under T (Test) och C (kontroll).
Féargintensiteten vid linje T kan vara klarare

an fargen vid linje C. Detta resultat betyder att det finns
blod i avféringen och du boér kontakta en lakare.

3. Misslyckat resultat

Om ingen linje framtréder eller om det endast framtrader
en linje under T s& ar testet misslyckat och bor kastas.
Notera att sjalvtestet d& &r férbrukat och kan inte ateran-
vandas. Det rekommenderas att ett nytt test utfors.

POLY-Check® Kotitesti (i )
Ref. 4084BI
Kotitesti veren tunnistamiseen ulosteesta.

YLEISESTI

Veri ulosteessa voi johtua monesta ruoansulatuskanavan vaivasta.
Naité ovat esimerkiksi haavaumat, polyypit, perdpukamat tai koliitti.
Joissain tapauksissa veri voi olla merkki vakavammasta sairaud-
esta, jota ei voi tunnistaa pelkastéan visuaalisesti tarkkailemalla.
Verinen uloste voi merkité sairautta, joka voi olla vaikea paljaalla
silmalla. Tamaén takia testien tekoa suositellaan kerran vuodessa yli
45-vuotiaille.

Poly-Check on tédhan sopiva tarkka immunologinen pikatesti.
Poly-Check ei vaadi tiettya ruokavaliota ennen testin tekemista.
Perdpukamat eivét vuoda jatkuvasti.

Ulostetta keratéén kolmen péivan ajalta. jotta testilla on suurempi
mahdollisuus tunnistaa jaksottainen verenvuoto.

Sisalto:

Avaa alumiinipakkaus vasta kerattyasi sen
ulostendytteet 3 paivasta alkaen.

1 kpl Alumiinipakkaus, joka sisaltaa:

- 1 kpl testikasetti

- 1 kpl kuivausaine (ei kaytetéd)

- 3 kpl kerdyspaperi ulosteen keradmista varten

- 1 s&ilio, joka siséltaa 2 ml uuttoliuosta, suojaavassa muovipussissa.
- 1 kpl ohjekirja

Tulosndytén merkintdjen vahvuudella, vérilla tai voimak-
kuudella ei ole vaikutusta tai merkitysta testitulokseen.
T- ja C-merkinnat ovat lyhenteita T = testaus (Test) ja C =
kontrolli (Control).

1. Negatiivinen tulos

Vain yksi vérillinen viiva muodostuu C-merkinnan (Con-
trol) alapuolelle. Tama tarkoittaa, ettei ulostendytteessa
ole verta.

2. Positiivinen tulos

Kaksi varillista viivaa muodostuu T- (Test) ja C-merkinto-
jen (Control) alapuolelle. Huomioi, etta T-merkinnan viivan
vari voi olla vahvempi kuin C-merkinnan. Tama tulos
tarkoittaa, etta ulostenaytteessa on verta ja sinun pitaa
ottaa yhteytta laakériin.

3. Epédonnistunut testitulos

Nayttéon ei iimesty lainkaan viivaa tai vain T-merkinnan
(Test) alapuolelle. Testi on ep&onnistunut, ja on suos-
iteltavaa tehda uusi testi uudella ulostenytteella.

Varningsforeskrifter och viktig information @

Detta &r ett in-vitro sjélvtest, endast for externt bruk. Far ej fortaras.
Las instruktionerna noggrant fére anvandning. Resultatet kan
endast utldsas nar instruktionerna foljs enligt direktiv. Folj samtliga
instruktioner géllande handhavande, blodméngd och utspadning.
Foérvaras mellan +4° C till +30° C. Férvaras torrt och skyddas mot
solljus. Ska ej anvandas efter bast fore datum som anges pa alu-
miniumférpackningen. Testet ska inte anvandas om aluminiumfor-
packningen ar 6ppnad. Sjalvtesten ska inte ateranvandas. Forvara
denna produkt utom rackhall for barn och djur. Ytterforpackning
sorteras som kartong/wellpapp. Ovrigt ska sorteras som restavfall.

Viktigt: Kvinnor ska inte genomféra testet vid menstruation, detta
for att undvika risken for falskt positivt svar pga menstruationsblod.

Observera - Las instruktionerna noggrant fore anvandning.

1. Pappersremsor (x3)
2. Spruta

3. Testhal

4. Resultatfonster

5. Testkassett

sV

Hur fungerar testet?

Gastrointestinala skador bléder ofta. Blodet detekteras av testet nar
koncentrationen ar hégre an 10 ng / ml. Férekomsten av blod kan
forklaras av flera orsaker: sar, hemorrojder eller andra mer allvarliga
sjukdomar. Sannolikheten foér att upptacka blédning 6kar genom att
samla avféring under tre dagar. Denna procedur méjliggér ett mer
exakt testresultat for patienten.

Nar kan detta test anvédndas?
Testet kan genomféras nar som helst under dagen nér du har tarm-
rérelse (kan fa ut avféring).

Kan resultatet vara felaktigt?

Resultatet &r korrekt om instruktionerna har féljts.

Resultatet kan visa fel om Poly-Check-testet blir vatt innan testet
utfors eller om provet &r férorenat med blod fran annat ursprung
an avféring (sér, hemorrojder, menstruations osv.) samt om fel antal
droppar anvands.

Har linjernas intensitet i testfénstret ndgon betydelse?

Styrka, farg eller intensitet i kontrollstrecket har ingen inverkan eller
betydelse for att utlasa testresultat. Om du kan urskilja en linje ska
detta tolkas som en linje. Linjerna bor dock vara fulla/méttade.

Vad betyder linjen under markeringen C?
Det betyder att sjélvtestet fungerar normait.

Varoitukset ja tarkeaa tietoa 0

Tama on in vitro -menetelmalla tehtava kotitesti, vain ulkoiseen
kayttoon. Ei saa niella. Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttda. Tulos
vain ohjeiden mukaisella kaytolla. Noudata sovellettavia ohjeita
kasittelystd, veren tilavuudesta ja laimennuksesta.

Sailytys +4°C +30° C. Sailytettava kuivassa paikassa suojassa
auringonvalolta. Ei saa kayttaa parasta ennen -péivayksen jalkeen
(merkattu myyntipakkaukseen ja suojapussiin). Al4 kayt4 testid, jos
suojapussi on avattu. Ei saa kayttda uudelleen. Sailyté tuote lasten
ja lemmikkielaimien ulottumattomissa. Myyntipakkaus lajitellaan
kartonkina, muut osat sekajatteena.

Huomio: Naisten ei tule tehd4 testia kuukautisen aikaan, silla
kuukautisveri voi aiheuttaa virheellisen positiivisen tuloksen.

Huom - Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttoa.

1. Keréayspaperi
ulostetta
varten (x3)

2. Spruta

3. Testireiat

4. Tulosikkunat

5. Testikasetti

Miten testi toimii?

Ruoansulatuskanavan vahingot vuotavat usein. Testi tunnistaa veren,
jos sen pitoisuus on yli 10 ng/ml. Verenvuoto voi johtua monesta asia-
sta: haavoista, perdpukamista tai muista, vakavammista sairauksista.
Veren havaitsemisen todennakdisyys on korkeampi, kun ulostenéyte
kerataan kolmen paivan aikana. Tama mahdollistaa tarkemman
testituloksen.

Milloin tata testia voidaan kayttaa?
Poly-Check-testin voi tehda mihin vuorokauden aikaan tahansa,
kun suolesi toimii (ja ulostat).

Voiko tulos olla virheellinen?

Tulos on oikea, jos ohjeita on noudatettu. Tulos voi olla vaara,

jos Poly-Check-testi on altistunut kosteudelle, néytteessa on verta
muualta kuin ulosteesta (haavaumista, perapukamista, kuukautisista
jne.) tai jos uuteainetta on kaytetty vaara maara.

Onko tulosikkunan viivojen vahvuudella merkitysta testitulok-
seen?

Viivojen varilla tai insentiteetilla ei ole vaikutusta tai merkitysta tulok-
seen. Jos voit erottaa viivan, se tulkitaan viivaksi.

Mita C-merkinnén alla oleva viiva tarkoittaa?
C-merkinnén alla oleva viiva tarkoittaa, etté testi toimii normaalisti.

Innan testet ska genomféras méste avféring samlas enligt
instruktionerna nedan:

A - Provsamling forsta dagen

1. Tvétta dina héander med tval och vatten.

2. Avféringen ska samlas upp pé en speciell uppsamlingsremsa

som finns i férpackningen (Se figur1). Anvand 1st uppsamlingsremsa
for varje dag.

3. Skruva loss locket pa behallaren och doppa pinnen 2 cm in i avférin-
gen pa 3 olika platser (se figur 2).

4. Aterplacera provuppsamlingspinnen med fekalprovet i behallaren
som innehaller extraktionslésningen. Skruva fast locket och

skaka ordentligt (se figur 3). Lagg tillbaka behallaren i plastpasen
och férvara den i kylen mellan varje uppsamling.

5. Ta bort uppsamlingsremsan och kassera den.

Andra dagen Repetera steg 1 till 5.

Tredje dagen Repetera steg 1 till 5.

sV

Vad gor jag om testet ar positivt?

Om resultatet &r positivt, betyder det att blod har upptéckts

i avforingsprovet och att du bér kontakta en lakare. Darefter bestam-
mer |&karen vidare undersdkning samt behandling.

Vad gor jag om testet ar negativt?

Om resultatet &r negativt betyder det att testet inte kunde upptacka
blod i avféringsprovet.

De som &r 45 &r eller &ldre eller har sléktingar som lider av kolorektal
cancer rekommenderas att utfora ett test varje ar.

Hur sékert ar testet?

Poly-Check-testet ar korrekt och har anvénts i dver tio ar

inom vérden. Utvarderingsrapporter visar en tillférlitlighet p& minst 93%
med olika referensmetoder. Aven om detta test ar pélitligt kan falska
positiva eller falska negativa resultat erhallas.

NOTERA
| Sverige ar det inte rekommenderat att spola ned uppsamlingsrem-
sorna i toalettstolen. Detta bor forslutas val och sedan slangas som
restavfall.
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Tillverkare

Ennen testin tekoa ulostetta on keréttdva seuraavasti:
A - Naytteiden kerdaminen

1. Pese kadet saippualla.

2. Ulosteet on keréattava pakkauksessa olevalle erityiselle kerdyspaper-
ille (Katso kuva 1). Kayta 1 kpl kerdyspaperia joka paiva.

3. Kierré uuttoputken korkki auki ja upota néytepuikko 2 cm syvalle
ulosteeseen, kolmeen eri kohtaan (Katso kuva 2).

4. Aseta naytepuikko ulostenaytteella astiassa olevaan uuttoputkeen
joka sisaltaa uuttoliuoksen. Kierré korkki kiinni ja ravista hyvin (Katso
kuva 3). Laita uttoputki takaisin muovipussiin ja sailyté se jadkaapissa
jokaisen ulostekerdyksen valilla.

5. Havité nayteliuska sekajatteena.

Toinen paiva Toista vaiheet 1-5.

Kolmas péiva Toista vaiheet 1-5.

Mita teen, jos tulos on positiivinen?
Se tarkoittaa, etta ulostendytteessé on verta, ja sinun pitaa ottaa
yhteytta laakariin. Laakéari paattaa lisatutkimuksista ja hoidosta.

Mita teen, jos tulos on negatiivinen?

Se tarkoittaa, etta testi ei havainnut verta ulostenaytteessa. Yli 45-vuo-
tiaita seka heitd, joiden suvussa on suolisto-sy6paa, suositellaan
tekemaan testi kerran vuodessa.

Kuinka turvallinen testi on?

Poly-Check-testi on tarkka ja sita on kaytetty yli 10 vuotta ympéri maa-
ilmaa. Tutkimuksissa sen luotettavuus on todettu olevan vahintdan 93
% vertailumenetelmiin verrattuna. Vaikka testi on luotettava, virheellisia
tuloksia voi esiintya.

HUOMIO
Al heita nayteliuskoja we-ponttdon. Sulje ne tiiviisti ja havita sekajat-
teena.
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B - Tid for tolkning av resultatet etter tre dager med oppsamling
av avforing.

6. Apne aluminiumsposen (fra sporet) og fiern testkassetten. Kast
torkemiddelposen.

7. Vent til beholderen har romtemperatur for du utferer testen. Bryt av
spissen (se figur 4).

8. Plasser testkassetten pa en flat overflate og trykk pa beholderen for

& dryppe 6 dréper ned i testhullet (se figur 5).

9. Les resultatet etter 10 minutter. Ikke tolk resultatet etter 15 min.

B - Tid til tolkning af resultatet efter tre dages opsamling af
afforing.

6. Abn aluminiumsposen (som pavist), og fiern testpatronen. Kassér
torremiddelposen.

7. Vent, indtil beholderen har stuetemperatur, for du udferer testen.
Knzek spidsen af (se figur 4).

8. Anbring testpatronen pé en flad overflade, og tryk p& beholderen, sa

den drypper 6 draber ned i testhullet (se figur 5).

9. Lees resultatet efter 10 minutter. Aflees ikke resultatet efter 15 min.

POLY-Check® Selvtest
Ref. 4084BI
Selvtest som paviser blod i avfering.

GENERELT

Blod i avferingen kan skyldes ulike gastrointestinale sykdommer.
Disse kan f.eks. veere sar, polypper, hemoroider, kolitt, sprekker
men kan i noen tilfeller veere tegn pa alvorlig sykdom. Disse
sykdommene kan ikke oppdages bare ved visuell undersgkelse.
Blod i avferingen kan indikere en gastrointestinal sykdom som kan
veere vanskelig & se med det blotte oye. Derfor anbefales testing/
screening minst en gang i aret etter fylte 45 ar.

Poly-check er en spesifikk immunologisk hurtigtest.
Poly-sjekk krever ikke en spesiell diett som mange andre tester.
Det er kjent at hemoroider ikke bler hele tiden.

Derfor ber avfering samles i tre pafelgende dager for & oke
muligheten for & oppdage periodiske (tilbakevendende) bladninger.

Innhold:

Apne aluminiumspakningen forst etter at du har hentet
avferingsprover fra 3 dager.

1 stk Aluminiumsforpakning som inneholder:

- 1 stk Testkassett

- 1 stk Terkemiddel (brukes ikke)

- 3 stk Oppsamlingsremser for avfering.

- 1 stk beholder som inneholder 2 ml utvinningslesning, i
beskyttende plastpose.

- 1 stk Manual

Styrke, farge eller intensitet i testvinduet har ingen effekt
eller betydning for & kunne avlese testresultater.
T og C er forkortelser for T (Test) og C (Control).

1. Negativt resultat

Bare én farget linje vises under C (kontroll). Dette resulta-
tet betyr at det ikke er pavist blod i avferingen.

2. Positivt resultat

To fargede linjer vises under T (Test) og C (kontroll). Far-
geintensiteten ved linje T kan veere klarere enn fargen ved
linje C. Dette resultatet betyr at det er blod i avferingen
og du ber oppsoke lege.

3. Misslyckat resultat

Dersom ingen linje vises, eller hvis bare en linje under

T vises, har testen feilet og ber kasseres. Merk at selv-
testen er forbruket og ikke kan gjenbrukes. Det anbefales
at en ny test utfores.

POLY-Check® Selvtest
Ref. 8084BI
Selvtest, der registrerer blod i affering.

GENERELT

Blod i afferingen kan skyldes forskellige mavetarmsygdomme.
Disse kan f.eks. vaere sér, polypper, hasmorider, colitis, rifter, men
kan i nogle tilfeelde vaere tegn pa alvorlig sygdom. Disse sygdomme
kan ikke altid observeres ved visuel undersogelse. Blod i afferingen
kan indikere en mavetarmsygdom, som kan veere sveer at se med
det blotte gje. Derfor anbefales test/screening mindst én gang arligt
efter at veere fyldt 45 &r.

Poly-check er en specifik immunologisk hurtigtest.
Poly-check kraever ikke en speciel dizet som mange andre tests.
Det er kendt, at haemorider ikke blader hele tiden.

Derfor bor affering indsamles i tre dage efter hinanden, for at oge
muligheden for at opdage periodisk (tilbagevendende) bledning.

Indehold:

Abn forst aluminiumspakken, nér du har taget, afferingsprover fra
3 dage.

1 stk aluminiumsemballage indeholdende:

- 1 stk testkassette

- 1 stk Terringsmiddel (anvendes ikke)

- 8 stk Opsamlingspapir til affering.

- 1 stk beholder indeholdende 2 ml ekstraktionslesning i en
beskyttende plastikpose.

- 1 stk 1ml flaske med fortynding

- 1 stk manual

Styrke, farve eller intensitet i testvinduet har ingen
pavirkning eller betydning for aflaesning af testresultatet.
T og C er forkortelser for T (Test) og C (Kontrol).

1. Negativt resultat

Kun én farvet linje vises under C (kontrol). Dette resultat
betyder, at der ikke er fundet blod i afferingen

2. Positivt resultat

To farvede linjer vises under T (Test) og C (kontrol).
Farveintensiteten ved linje T kan vaere tydeligere end
farven ved linje C. Dette resultat betyder, at der er blod i
afferingen, og du ber sage lzege.

3. Mislykket resultat

Der vises ingen linje eller kun en farvet linje under T (test),
men ingen linje ved C. Hvis dette er tilfeeldet, er det

ikke muligt at fortolke resultatet og det skal ses som et
mislykket resultat. Anbefalingen er at udfere en ny test
med ny affering

Advarselforskrifter og viktig informasjon

Dette er en in-vitro selvtest, kun for ekstern bruk. Skal ikke konsum-
eres. Les instruksjonene noye for bruk. Resultatet kan bare leses av
nér instruksjonene folges neyaktig. Felg alle instruksjonene for
hé&ndtering, blodmengde og fortynning. Oppbevares mellom + 4° C
til + 30° C. Mé ikke fryses. Oppbevares tort og beskyttet mot sollys.
Skal ikke brukes etter utlopsdato merket med et timeglass pa ytter-
forpakningen og aluminiumsforpakningen. Testen skal ikke brukes
dersom aluminiumpakken er &pnet. Selvtesten skal ikke gjenbrukes.
Oppbevar produktet utilgjengelig for barn og dyr. Ytteremballasje
sorteres som kartong/papir. @vrigt skal sorteres som restavfall.

Viktigt: Kvinner skal ikke ta testen under menstruasjon, dette for &
unnga risiko for falsk positiv svar pa grunn av menstruasjonsblod.

Merk - Les instruksjonene noye for bruk.

1. Papirremser (x3)
2. Sproyte

3. Testhull

4. Resultatvindu

5. Testkassett

Hvordan fungerer testen?

Gastrointestinale skader bler ofte. Blodet oppdages av testen nar
konsentrasjonen er hoyere enn 10 ng / ml. Tilstedeveerelsen av

blod kan forklares av flere arsaker: sér, hemoroider eller andre mer
alvorlige sykdommer. Sannsynligheten for & oppdage bledning oker
ved & samle avfering i tre dager. Denne prosedyren muliggjer et mer
noyaktig testresultat for pasienten.

Nar kan denne testen utfores?

©
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Poly-Check test kan utferes nir som helst i lepet av dagen nér du har

avfering (kan f& avfering ut).

Kan resultatet veere feilaktig?
Resultatet er riktig hvis instruksjonene er fulgt.
Resultatet kan vise feil hvis Poly-Check-testen blir vat for testen

utfores eller hvis proven er kontaminert med blod fra andre kilder enn

avfering (sér, hemoroider, menstruasjon osv.) og hvis feil antall drépe
brukes.

Har intensiteten til linjene i testvinduet noen betydning?

r

Styrke, farge eller intensitet i kontrolllinjen har ingen effekt eller betyd-

ning for lesing av testresultater. Hvis du kan ense en linje, bor denne
tolkes som en linje.
Linjene ber imidlertid veere fulle/mettede.

Hva betyr linjen under C (kontroll)-merket?

Dette betyr at selvtesten fungerer normalt, men den har ingen rolle i &

tolke resultatet.

Advarselsforskrifter og vigtig information

Dette er en in-vitro selvtest, kun til udvortes brug. Ma ikke indtages.
Lees instruktionerne ngje for anvendelse. Resultatet kan kun
afleeses, nér instruktionerne folges nejagtigt. Folg alle instruktioner
for handtering, blodmaengde og fortynding. Opbevares mellem +

4° C til + 30° C. M4 ikke fryses. Opbevares tert og beskyttet mod
sollys. M4 ikke anvendes efter udlgbsdato meerket med et timeglas
pa yderpakningen og aluminiumspakningen. Testen ma ikke
bruges, hvis aluminiumspakken har vaeret dbnet. Selvtesten skal
ikke genbruges. Opbevar produktet utilgaengeligt for bern og dyr.
Yderemballage sorteres som karton/papir. Qvrigt affald skal sorteres
som restaffald.

Vigtigt: Kvinder ber ikke tage testen under menstruation, for at
undga risikoen for falsk positiv svar grundet menstruationsblod.

Bemaerk - Lzes instruktionerne ngje for brug.

1. Papirstrimler (x3)
2. Sprojte

3. Testhul

4. Provesvar

5. Testkassette

Hvordan virker testen?

Gastrointestinale laesioner blader ofte. Blodet registreres af testen,
nar koncentrationen er hgjere end 10 ng/ml. Tilstedeveerelsen af
blod kan forklares af flere arsager: sar, haemorider, eller andre mere
alvorlige sygdomme. Sandsynligheden for at opdage bladning eges
ved at samle affering i tre dage. Denne procedure muligger et mere
nojagtigt testresultat for patienten.

Hvornér kan denne test bruges?
Poly-Check test kan udferes nar som helst i lobet af dagen, nér du
har affering (kan fa en affering ud).

Kan resultatet blive forkert?
Resultatet er korrekt, hvis instruktionerne folges.
Resultatet kan veere forkert, hvis Poly-Check-testen bliver vad, for
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testen udferes, eller hvis preven er forurenet med blod fra andre kilder

end affering (sér, haemorider, menstruation osv.), og hvis det forkerte
antal dréber anvendes.

Har linjernes intensitet i testvinduet nogen betydning?
Kontrolstregens styrke, farve eller intensitet har ingen effekt eller be-
tydning for afleesning af testresultaterne. Hvis du kan skelne en linje,
bor dette tolkes som en linje.

Hvad betyder linjen under C-meerket (kontrol)?
Den betyder, at selvtesten fungerer normalt, men den har ingen rolle i
fortolkningen af resultatet.

o

For testen utfores skal avfering samles i folge instruksjonene nedenfor:

A - Progvesamling Forste dag

1. Vask hendene med sape og vann.
2. Avferingen skal samles pa en spesiell oppsamlingsstrimmel som

ligger i emballasjen (Se figur 1). Bruk 1 oppsamlingsstrimmel for hver

dag.

3. Skru av lokket p& beholderen og dypp pinnen 2 cm i avferingen pa 3

forskjellige steder (se figur 2).

4. Plasser tilbake oppsamlingsspinnen med avferingspreven i behol-

deren som inneholder ekstraksjonslasningen. Skru pa lokket og rist

godt (se figur 3). Sett beholderen tilbake i plastposen og oppbevar den

i kjoleskapet mellom hver samling.
5. Fjern oppsamlingsstrimmelen og kast den.
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Andre dag Gjenta trinn 1 til 5.

Tredje dag Gjenta trinn 1 til 5.

Hva skal jeg gjere hvis resultatet er positivt?

Dersom resultatet er positivt betyr det at det er pavist blod i avfering-
spreven og at du ber kontakte lege.

Legen bestemmer deretter videre undersekelse og behandling.

Hva skal jeg gjere hvis resultatet er negativt?

Hvis resultatet er negativt, betyr det at testen ikke kunne pavise blod
i avferingspreven. De som er 45 ar eller elder, eller har slektninger
som lider av tykktarmskreft anbefales 4 ta en test hvert ar.

Hvor pélitelig er testen?

Poly-Check-testen er korrekt og har vaert brukt i over ti ar i
helsevesenet. Evalueringsrapporter viser en reliabilitet pa minst 93 %
med ulike referansemetoder. Selv om denne testen er palitelig, kan
falske positive eller falske negative resultater oppnas.

MERK
| Norge anbefales det ikke & spyle oppsamlingsstrimlene ned i toal-
ettet. De bor tettes godt og deretter kastes som restavfall.
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For testen udferes, skal affering indsamles i henhold til instruktionerne

nedenfor:
A - Provesamling Forste dag

1. Vask dine haender med saebe og vand.

2. Afferingen skal opsamles pa en speciel opsamlingsstrimmel, der

er placeret i emballagen (Se figur 1). Brug 1 opsamlingsstrimmel for

hver dag.

3. Skru laget af beholderen og dyp opsamlingsstaven 2 cm i afferingen

3 forskellige steder (se figur 2).

4. Pladser opsamlingsstaven med afferingspreven i beholderen med
ekstraktionsoplesningen. Skru laget pa og ryst godt (se figur 3). Leeg
beholderen tilbage i plastikposen og opbevar den i koleskabet mellem

hver opsamling.
5. Fjern opsamlingsstrimlen og kassér den.
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P& anden dag Gentag trin 1 til 5.

P4 tredje dag Gentag trin 1 til 5.

Hvad ger jeg, hvis testen er positiv?

Hvis resultatet er positivt, betyder det, at der er fundet blod i affering-

sproven, og at du ber kontakte en laege.

Laegen beslutter om der er behov for videre undersogelse og behan-

dling.

Hvad ger jeg, hvis testen er negativ?
Hvis resultatet er negativt, betyder det, at testen ikke kunne pévise
blod i afferingspreven. Dem, der er 45 &r eller eeldre, eller har en

o

familier forbindelse der lider af tyktarmskraeft, anbefales at tage en test

hvert ar.

Hvor pélidelig er testen?

Poly-Check testen er pélidelig og har veeret brugt i over ti ar i sund-
hedsveesenet.

Evalueringsrapporter viser en palidelighed p& mindst 93 % med

forskellige referencemetoder. Selvom denne test er palidelig, kan der

opnas falsk positive eller falsk negative resultater.

BEMZRK

| Danmark frarades det at skylle opsamlingsstrimlerne ned i toilettet. De

skal forsegles godt og derefter bortskaffes som restaffald.
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